Ainekava kehaline kasvatus konepuudega opilastele
2.1.1. Kehalise kasvatuse oppe- ja kasvatuseesmérgid
Kehalise kasvatuse dppe- ja kasvatuseesmirgid valdkonnapéadevuste kujundamiseks ldhtuvad ainevaldkonna eesméirkidest.
2.1.2. Kehalise kasvatuse oppeaine Kirjeldus
Oppeaine kirjeldus lihtub ainevaldkonna kirjeldusest.
2.1.3. Kehalise kasvatuse Oppe- ja kasvatuseesmirgid I kooliastmes 3. klassi l10petaja:
1) kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise téhtsust tervisele, nimetab pohjusi, miks peab olema kehaliselt aktiivne;

2) omandab kooliastme ainekava kuuluvate liikkumisviiside / kehaliste harjutuste tehnika (vt alade Gpitulemusi dppesisu alt), sooritab
pohiliitkumisviise liigutusoskuste tasemel;

3) teab/kirjeldab, kuidas tuleb kdituda kehalise kasvatuse tunnis (vdimlas, staadionil, maastikul jne), tdidab opetaja seatud ohutusndudeid ja
hiigieenireegleid, loetleb ohuallikaid litkumis- /sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu litkumise, sportimise ja litklemise vdimalusi;

4) teab, kuidas kéaituda kehalisi harjutusi sooritades (on viisakas, sdbralik ja abivalmis, tdidab kokkulepitud (mingu)reegleid, kasutab
heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -inventari);

5) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult méngida litkumisménge, tahab dppida uusi
kehalisi harjutusi ja litkumisviise.

2.1.4. Kehalise kasvatuse oppesisu ja opitulemused I kooliastmes

1. kl-35
Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

1) oskab kéituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides erinevates sportimispaikades ning

tanaval liigeldes, jargib dpetaja reegleid ja ohutusndudeid, tdidab méangureegleid, teab ja tdidab (dpetaja kehtestatud) hiigieenindudeid
Voimlemine

1)oskab litkuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);
Jooks, hiipped, visked

1) jookseb kiirjooksu piisti stardist stardikdsklustega;

Liikumismangud

1) sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades;



Talialad (kooli valikul: suusatamine)
1) suusatab;
Tantsuline liitkumine
1) méngib;
2) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

Oppesisu:

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest Ohutu liikumise/liiklemise juhised Opilasele. Kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis.
Ohutu liiklemine sportimise paikadesse ja kooliteel.
Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Voimlemine
Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine, tervitamine, loendamine, p66rded paigal, kujundliikumised.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.Rivisamm (P) ja voimlejasamm (T).
Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. PShivdimlemine ja iildarendavad vdimlemisharjutused.
Jooks, hiipped, visked
Jooks. Jooksuasend, jooksu liigutused, jooksu alustamine ja Idpetamine. Teatevahetuse Opetamine lihtsates teatevdistlustes, pendelteatejooks
teatepulga.
Hiipped. Visked.
Liikumismangud
Jooksu- ja hiippeméangud. Méngud (joukohaste vahendite)
Talialad (kooli valikul: suusatamine
Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine.
Tantsuline liitkumine
Eesti traditsioonilised lauluméngud ja parimustantsud. Lihtsamad tantsuvdtted ja tantsusammud.

2.kl -35
Opitulemused:

Teadmised spordist ja litkumisviisidest
1) kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise téhtsust tervisele, nimetab pohjusi, miks peab
olema kehaliselt aktiivne;
Voimlemine
1) sooritab pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi saate lugemise saatel;
Jooks, hiipped, visked
1) ldbib joostes voimetekohase tempoga 1 km distantsi;
Liikumisméingud



I)vedades, sodtes, visates ja plitides ning mingib nendega liikkumisménge;
Talialad (kooli valikul: suusatamine)
1) suusatab paaristdukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise kahesammulise sdiduviisiga;
Tantsuline litkumine
1)tantsib opitud eesti lauluménge;
Ujumine
Opilane ujub.

~

Oppesisu:

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest Liikumise ja sportimise tihtsus inimese tervisele. Liikumissoovitused I kooliastme Opilasele.
Liikumine/sportimine iiksi ja koos kaaslastega, kaaslase soorituse kirjeldamine ning sellele hinnangu
andmine.
Voimlemine
Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine.
Pékk-kond, kond kandadel. Liikumine juurdevétusammuga korvale.
Harki- ja kdarihiiplemine. Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale.
Uldarendavad vdimlemisharjutused kiite, kere ja jalgade pdhi asenditega.
Jooks, hiipped, visked
Piististart koos stardikdsklustega. Mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Hiipped hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe
ithendamise oskus. Viskepalli hoie. Tennisepallivise iilalt tdpsusele ja kaugusele.
Liikumismangud
Litkumisméingud viljas/maastikul. Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga.
Talialad (kooli valikul: suusatamine)
Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel.
Tantsuline liitkumine
Liikumine ruumis, kasutades erinevaid suundi, tasandeid ja tantsujooniseid iiksi, paaris ja grupis.
Ujumine
Ohutusnduded ja kord basseinides ning ujumispaikades. Ujumise hiigieeninduded.

3.kl-35

Opitulemused:

Teadmised spordist ja litkumisviisidest

1) annab hinnangu enda sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);
2) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi.



Voimlemine

1) hiippab hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest);
Jooks, hiipped, visked

1) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;
Liikumismangud

1) mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jérgi, on koos mingijatega sdbralik ning austab kohtuniku otsust;
Talialad (kooli valikul: suusatamine)

1) laskub méest pdhiasendis;
Tantsuline liilkumine

1) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.
Ujumine

Opilane ujub vabalt valitud stiilis 25 meetrit.

~

Oppesisu:

Teadmised spordist ja liikumisviisidest
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus pédrast kehaliste harjutuste tegemist Elementaarsed teadmised
spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritus test.
Voimlemine
Tervitamine, loendamine, poorded paigal, kujundliikumised. Rivisamm (P) ja voimlejasamm (T). Koordinatsiooniharjutused. Harjutused
vahendita ja vahendiga saate lugemise ning muusika saatel. Rippseis, ripped ja toengud. Veere taha turiseisu. Kaarsild. Toengkagarast
tilesirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.

Jooks, hiipped, visked
Jooks erinevatest lahteasendi test. Piististart koos stardikédsklustega. Madalatest takistustest lile hiipped parema ja vasaku jalaga. Kdrgushiipe otsehoolt.
Pallivise paigalt ja kahesammulise hooga.

Liikumisméangud
Palli késitsemise harjutused (porgatamine, vedamine, viskamine, sO6tmine ja piilidmine). Sportminge ettevalmistavad liikumismiangud ja
teatevoistlused palliga. Rahvastepall.
Talialad (kooli valikul: suusatamine
Trepptous, kadrtdus. Sahkpidurdus. Laskumine pohiasendis.
Tantsuline litkumine
Sammud ja litkumised, riitmi- ja koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika iseloomule.

Ujumine

Veega kohanemise harjutused. Rinnuli- ja selili ujumine.



Tantsuline liikumine pohikooli kehalise kasvatuse tunnis

| kooliaste opitulemused:
Opilane:
1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: pillimingus, muusika kuulamises ja liikumises;

2) mingib/tantsib dpitud eesti laulumiinge ja tantse;

3) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile. véirtustab enese ja teiste loomingut;
4) mdistab laulupeo ja tantsupeo tihendust;

5) leiab muusikast erinevaid riitme, jiljendab etteantud riitmi;

6) teab moisteid kuju, kehaosa, tasandid, oskab neid liikumisse integreerida;

7) mirkab paarilise ja kaaslaste liikumist;

8) oskab vétta kehaga erinevaid kujusid, oskab jdida ja hoida pausi;

9) teab erinevaid tasandeid, oskab mirgata, millisel tasandil liigub,

10) oskab liikuda ruumis erinevaid liikumisviise kasutades.

Opitulemused: 1. klassi 15petaja:
Tantsuline litkumine
Opilane
1) tunnetab muusika sisu, meeleolu ja tilesehitust litkumise kaudu;
2) osaleb meeleldi liikumises
3) moistab 2/4 taktimdddu tdhendust;
4) oskab votta kehaga erinevaid kujusid, oskab jddda ja hoida pausi.
5) oskab nimetada kehaosade nimetusi,
6) oskab neid eraldada liikumises,
7) oskab teha paarist6od;
8) oskab kasutada pausi, stoppi;
9) esitab tantsu tervikuna.
10) leiab muusikast erinevaid riitme,
11) jéljendab etteantud riitmi

Tantsuline liikumine dppesisu 1. klass



1) Keha kujud (sirged, iimarad, nurgelised, sakilised, tdhekujud, kujud ruumist voi loodusest). Loovméng.

2) Kehaosad (kési, jalg, polv, varvas, kael, selg jne). Kehaosade erinev liikumine (kési ringe, jalg sirgeid jne). Kehaosade jargi litkumine (liigu pea,
jala, selja, kde jne) juhtimisel. Kehaosade peegeldamine paaris. Loovtants

3) Ruumi tasandid (madal, keskmine, kdrge). Erinevad kujud erinevatel tasanditel, erinev litkumine erinevatel tasanditel. Teise inimese kuju iilevotmine
uuel tasandil.

4) Riitmiharjutused: plaksud, jalgade rdhk 166gid.

5) Ringi moodustamine. Konnisamm 2- ja 3- osalises taktimoddus muusika saatel. Liikumine sodris, ringjoonel jarjestikku, paarilisega korvuti.

6) Kiilgsamm, hiipaksamm, galopp ja 10ppsamm. Lauluméng. Tants.

Opitulemused: 2. klassi I6petaja:
Tantsuline litkumine
Opilane
1) viljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust litkumise kaudu;
2) moistab muusikalist kompositsiooni ja oskab ennast viljendada 1dbi muusikalise liikumise;
3) moistab 3/4 taktimodtu;
4) oskab liikuda ruumis erinevaid litkumisviise kasutades,
5) sooritab erinevaid keha liikumise paigal mérksonade jérgi;
6) mirkab ja arvestab paarilisega;
7) alustab ja 1opetab liikumised vastavalt muusikale.

Tantsuline liikumine oppesisu 2. klass

1) Keha - lokomotoorsed (edasiliikuvad) liikumised - kdnd, jooks, pikendatud jooks, hiipe, hiipak, hiiplemine, galopp, libistamine. Pausi, stopi
kasutamine ning uue liikumisviisi valimine. Lithikese tantsujada koostamine erinevaid liikumisviise kasutades- ise moeldes, paaristoona, dpetaja
ettendidatuna.

2) Keha- mittelokomotoorsed liikumised (paigal)- painutamine, venitamine, kiitkumine, toukamine, tdmbamine, kukkumine, vajumine, tdusmine,
d0tsumine, pddramine, pddrlemine jne. Keha litkumine paigal, kasutades nimetatud litkumisi. Peegli ja varju méng, paarilise kuju iilevotmine, kujude
pausi jatmine ja litkuma lubamine.

3) Ruum- suunad (edaspidi, tagurpidi, paremale, vasakule, iiles, alla). Erinevates suundades liikumine iiksi, paaris, kogu grupiga. Erinevates suundades
erinevate litkkumiste kasutamine (edaspidi konniga, tagurpidi hiipakuga, paremale galopiga jne). Liiklusinspektori mang.

4) Galopp paaris — siildvottes, valsivotte. Tantsusiiit rahvapérastest galoppidest.

5) Liikumine erinevates joonistes — vooris, kolonnis, reas, viirgude vastuliikumine. Riihmade kasvatamine ja kahandamine.



Opitulemused: 3. klassi Iopetaja:
Tantsuline litkumine
Opilane
1) tantsib eesti laulu- ja ringménge;
2) esitab laulu riitmiliste liigutustega;
3) mdistab muusikalist kompositsiooni ja oskab ennast véljendada 1abi muusikalise litkumise, lauluméngu, rahvatantsu;
4) moistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tahendust;
5) teab mdisteid kuju, kehaosa, tasandid, oskab neid liikumisse integreerida;
6) maérkab paarilise ja kaaslaste litkumist;
7) proovib seostada erinevaid liikumis vGimalusi erinevate suundadega;
8) miarkab ja katsetab uusi liikumisvoimalusi;
9) viljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust liikumise kaudu.

Tantsuline liikumine dppesisu 3. klass

1) Keha, ruum — kujud, kehaosad, tasandid. Liikumises tasandite vahetuse kasutamine, liikumine kehaosade juhtimisel tasandit vahetades, Opetaja voi
teise Opilase marguandel kujusse (pausi) jdddes. Paaris, nelikus, kogu grupina iihel tasandil litkkumine, kindla kehaosa juhtimisel iihel tasandil
litkumine, tihiselt pausi jdédmine ja hoidmine. Loovtants ,, “

2)Keha, ruum — liikumised, suunad. Liikumiste ja suundade omavaheline kombineerimine (venitus iiles, vajumine alla, hiiplemine ette, libistamine taha
jne). Loovming ,,Ruumis kujundite vGtmine*.

3) Eesti rahvatants. Eesti Tantsupidu.

4) Tantsu Oppimine. A-0sa elemendid

5) Vahetussamm, polkasamm (tallapolka ja/vdi hiipakpolka) otse ja kiilge pdorates, paarilisega kdrvuti, rinnati, seljati.
6) Lauluming ,,Kungla rahvas*

7)Kordamine: | kooliastmes opitud tantsud ja méngud.

8) Vahetussamm, polkasamm (tallapolka ja/vdi hiipakpolka) otse ja kiilge pdorates, paarilisega kdrvuti, rinnati, seljati.

Tantsuline liikumine. II kooliaste 6pitulemused:
Opilane:
1) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;
2) kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist.
3) Kasitletavad madisted, teoreetilised teadmised: (aeg, litkumise kiirus, tempo, riitm, litkumine riitmis, riitmi- ja/voi kehapill,



riitmipilt;, kehahoid ja keharaskus. Juhtimine ja jdrgimine. Rock. Aeglane valss. Tousmine. Laskumine. Ladina tants
Standardtants. Tantsustiilide erinevused. Valsi ajalugu ja tihendus).

Opitulemused: 4. klassi I6petaja:
Tantsuline litkumine
Opilane
1) katsetab erinevatel tasanditel erinevate liikumisviiside leidmisega;
2) proovib leida litkumisvoimalusi Opetaja/teiste dpilaste poolt 6eldud lugemisiilesannetele;
3) teab mdistete tasakaal, tasakaalust véljas tdhendust;
4) teab polka sammude variante ja piitiab neid erinevalt esitada (Variant. Hiiplevpolka. Tuljak);
5) tunneb dra rumba muusika, oskab tantsida ruutrumba pohisammu diges riitmis;
6) tunneb rumba pShisammu ja riitmi; 4/4 taktimootu ( riitmiline jaotus 3+3+2);
7) tunnetab keharaskuse iilekandmist, teeb vahet kiirel ja aeglasel riitmil.

Tantsuline liikumine oppesisu 4. klass

1) Keha, ruum — liikumised, tasandid.
Liikumiste ja tasandite omavaheline kombineerimine (milliseid liikumisi saab sooritada erinevatel tasanditel? Kas iihte sama liikumist saab sooritada
ka erinevatel tasanditel?). Varjuméng paaris, nelikutes kombineerides tasandit ja liilkumisviisi._Loovtants

2) Keha — tasakaal. Tasakaalus ja tasakaalust véljas litkumiste ja kujude katsetamine. Erinevate arvu toetuspunktidega kehakujude votmine. Paarilisega
tasakaalus kujude otsimine. Loovméng ,,Skulptuuri ehitamine®.Eesti rahvatants.

3) Vahetussamm otse ja liksi pdoreldes. Hiiplev polka pohisamm.Kombinatsioonid erinevatest polka sammudest (tallapolka, hiipakpolka, hiiplevpolka)
poorlemisega ja ilma. Tants._Eesti rahvatants.

4) Tantsu ,,0ige ja vasemba“ rahvapédrased variandid. Poimumine reas, kdtlemisega ja ilma. Kdtlemine paaris.Eesti rahvatants.

5) Ruutrumba pdhisamm. Ruutrumba harjutamine, muusika kuulamine, riitmi plaksutamine. Ladina tants. Rumba sarnaneb salsaga.

Opitulemused: 5. klassi Iopetaja:

Tantsuline litkumine
Opilane
1) katsetab liikumise erinevate Kiirustega ruumis ja kehaosadega liikudes;



2) teeb paarist6od, on tdhelepanelik oma paarilise suhtes;

3) markab timbritsevaid riitme, proovib liikuda vastavalt kuuldud riitmile;

4) Kkatsetab erinevate riitmipiltide otsimist;

5) suudab paaris (valsi vottes) poorelda paripdeva vahetus sammudega viahemalt 4 takti jooksul (2 tdispooret);
6) tunneb rock- muusikat ja oskab plaksutada rocki riitmi. Tantsib rocki pdhisammu;

7) oskab tantsida rocki ja rumbat, tunneb nende tantsude muusikat ja teab riitmi.

Tantsuline liikumine dppesisu 5. klass

1) Poisi ja tiidruku asend valsi vottes. Valsivottes litkumine, paarilise juhtimine ja jdrgimine, koostdd. Vahetus sammudega p&orlemine: {iksi péri-
ja vastupéeva kuni 16 takti jooksul, paaris (valsi vottes) paripdeva 4-8 takti jooksul. Tants ,,Padekaater.

2) 4. klassis dpitud rithma tantsude kordamine ja kinnistamine. 4. klassis 0pitud polkasammu variantide meenutamine ja tdpsustamine.
Saareheitepolkad (setupolka ja poolsetupolka)

3) Rocki pohisamm. Rocki ajalugu. Riitmi plaksutamine. Tugijalg ja t66tav jalg — keharaskuse iilekandmine. Ladina tantsud.

4) Rocki harjutamine. Koordinatsiooni ja riitmitaju arendavad harjutused. Rock- muusika kuulamine.
Opitulemused:6. klassi Iopetaja:

Tantsuline liikumine
1) oskab tantsida aeglase valsi pdhiliikumist koos tdusmise ja laskumisega;

2) oskab votta partneriga tantsuhoidu;

3) teab aeglase valsi tekkelugu;

4) oskab tantsida aeglast valssi ja cha-cha-cha’d;

5) eristab standard- ja ladina tantsu;

6) tantsib Opitud paaris- ja rithma tantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;

7) tantsib rahvapérast valssi, vaheldades kdimist ja podrlemist vastavalt muusikale;
8) teab ringis tantsimise traditsiooni ning piiiiab pooreldes litkkuda ringjoonel;

9) oskab teha paarilisega ja grupiga koost6od

Tantsuline liikumine dppesisu 6. klass

1) Keha, ruum — keha, koht (minu keha, minu koht). Ruumis ,,oma koha* otsimine. ,,Oma kohta‘* kaasa vottes ruumis ldbisegi litkumine, kellegagi kokku



2)
3)
4)
5)

6)

porkamata. Liikumine ,,oma koht* vs ,,iildine ruum*. Katsetamine, kui ldhedale/kaugele peab iga inimese ,,oma ruumist® jddma, et see ei
tingiks/tingiks teise inimese liikkumist uuele kohale. Loovmaéng ,,Vaata iihte, motle teisest*. Loovtants.

Aeglase valsi pohiliikumine. Tantsuhoid seltskonnatantsus. Aeglase valsi tekkelugu. Tousmine ja laskumine. Standardtantsud.
Cha-cha-cha pohisamm. Ladina tantsude eripdrad vorreldes standardtantsudega. Cha- cha-cha ajalugu ja pohitehnika. Ladina tantsud.
Opitud tantsude harjutamine ja tiiustamine. Standard- ja ladina tantsude tantsuhoiu erinevused Tantsustiilide erinevus.
Valsisammudega pdorlemise harjutamine. Juhtimine ja jargimine.

111 kooliastmes Opitud paaris- ja rithma tantsude kordamine ja kinnistamine.


http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Tantsuline liikumine. III kooliaste opitulemused: Pohikooli l1opetaja:

1) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja tantsu siindmuste vastu;
2) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse ning kombinatsioone autoritantsudest;

3) arutleb erinevate tantsustiilide iile;

4) teab Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioone;

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika viljendusvahendeid;

6) viljendab liikumise kaudu erinevate maade rahva muusikale iseloomulikke karaktereid.

7) Kaisitletavad mdisted, teoreetilised teadmised: (Tants kui kunst. Tants kui kultuurikandja. Tants kui

tervisesport. Autoritantsu moiste. Standardtants. Ladina tants. Tantsustiil).

Opitulemused: 7. kl.

Opitulemused: 8. kl.

Opitulemused: 9. kl.

Opitulemused: 10. K.

e Oskab tantsida rumba ja cha-
cha-cha pShisamme, eristab
neid tantse muusika ja
ritmi alusel;

e oskab sooritada
labajalavalsi pdhisammu,
tunneb paaris- kolonntantsu
traditsioonilisi
litkumisskeeme;

e liigub ruumis erinevaid
liilkumisteekondi ja
suundi kasutades;

e teab, kuidas ja miks tuleb
keha 10dvestada.

e  tantsib aeglast valssi koos

tousmise ja laskumisega, eristab
valssi kuulatud muusikas,

e  teab samba tekkelugu,
eristab sambat muusika ja
rlitmi jargi.

e  oskab tantsida samba pdhi
litkumist ning aeglase valsi pdhi
litkumist, eristab neid tantse
muusika ja riitmi jargi,

° oskab teadvustada liikumise

seost hingamise ja pulsiga;

° proovib tajuda oma
litkumist kooskolas
hingamisega;

° teeb omaloomingulist tantsu.

° oskab tantsida aeglast valssi,
rock’i ja jive'l;

° tantsib opitud
paaris- ja rithmatantse
ning kombinatsioone
autoritantsudest;

° teab erinevaid
litkumis voimalusi ja
tehnikaid, mis toetavad
keha sisemist ja vilist
tasakaalu, oma keha
head ldbisaamist
iseendaga

° moistab erinevaid
jou kvaliteete ning mérkab
neid

® loob paarilisega koostdos
liilkumise jada;

e oskab tantsida aeglast
valssi, rock'i ja jive'l; cha-
cha-cha;

e tunnetab ja rakendab liikudes
muusika
véljendusvahendeid,

e viljendab litkumise
kaudu erinevate
maade rahva
muusikale
iseloomulikke
karaktereid;

e arutleb erinevate
tantsustiilide tle, teab
Eesti tantsupidude ja
tantsukultuuri
traditsioone;




oma liikumises;

eristab standard- ja
ladina tantse;

e oskab liikuda
ruumis vahetades
erinevaid
fookuspunkte.




Tantsuline litkumine
oppesisu 7. klass

Tantsuline litkumine
oppesisu 8. klass

Tantsuline litkumine
oppesisu 9. klass

Tantsuline litkumine
oppesisu 10. klass

1) Tantsuoskuse arendamine
Opitud tantsude baasil. Jive'i
harjutamine. Cha-cha-cha ja
rumba kordamine;

2) Labajalavalsi pShisamm.
Paariskolonntants.
Réditants. Eesti
rahvatantsud.

3) Keha, ruum — joud.
Erinevate keha jou
kvaliteetide tunnetamine ja
katsetamine. Terav ja sujuv
litkkumine; jouline ja
kerge/dhuline litkumine;
pinges/piiratud ja vabalt
voolav litkumine.
Lodvestunud ja pinges
lihastega lilkumine. Keha
16dvestuse olulisus.
Loovtants.

4) Tants kui kunst, sport
ja kultuur.

1) Tantsu karakteersus ja
viljenduslikkus sh
arvestades soolisi erinevusi.

2) Samba pohisamm. Samba
tehnika. Vetrumine, selle
harjutamine. Koordinatsiooni
tugevdavad harjutused.
Samba ajalugu. Samba
muusika kuulamine. Ladina
tantsud.

3) Aeglane valss. Valsisammu
tdiustamine. TOusmise ja
laskumise harjutamine. Muusika
kuulamine. Tantsuhoid
standardtantsudes;

4) Rahva- ja
seltskonnatantsud.
Loovtantsu elementide
kasutamine.

5) Tantsu traditsioonilisus
ja kaasaegsus.

1) Keha, aeg — riitm. Pulsiriitm,
hingamise riitm. Liikumine
kooskdlas hingamisega. Pulsi
riitmi muutumise
teadvustamine lébi litkumise.

2) Standardtantsud: aeglane
valss. Ladina tantsud: rock
ja jive. Tants kui sotsiaalse,
kunstilise, kultuurilise ja
tervisliku litkumisala
viljendus.

3) Rahva- ja
seltskonnatantsud. Opitud
tantsude tdiustamine.

4) Ladina tantsud: rumba, cha-
cha-cha, samba. Opitud
tantsurtitmide ja —stiilide
eristamine.

5) Oskab alustada ja esitada
tantsu vastavalt
muusikale.

1)

2)

3)

4)

5)

Keha — suhted, tasakaal.
Seesmine ja vélimine tasakaal.
Litkumisvoimaluste leidmine
mdlema poole heaks toimimiseks
(erinevad liikumistehnikad).
Oma keha fiitisiline elukestev hea
tervis- hea suhe oma kehaga.
Selle saavutamine ldbi litkumise.

Opitud tantsuriitmide ja —stiilide
eristamine. Eesti ja teiste
rahvaste tantsude vordlemine.

Eesti tantsupidude traditsiooni
motestamine. Riietumine -
rahvardivad jm. Tants kui
sotsiaalse, kunstilise,
kultuurilise ja tervisliku
litkumisala viljendus.

Kordamine: pohikoolis
Opitud tantsude meenutamine
ja kinnistamine.

Rahva- ja
seltskonnatantsud.
Loovtantsu elementide
kasutamine.

Tantsu traditsioonilisus
ja kaasaegsus.
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